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Nékolik otazek misto predmluvy

Podilite se na zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu? Potfebujete k tomu dalsi
informace a pomoc?

Povazujete za dilezité, abyste vedle ptredavani znalosti ze vzdelavaciho oboru méli
také i¢innou moznost rozvijet osobnost a charakter zaki a studenta?

Jste piesvédCeni, Ze nase spolecnost a piedev§im mlada generace potiebuje kultivovat
zakladni socialni, komunikac¢ni a 0sobnostni vlastnosti i dovednosti a ze vV tom Skola muize
ucinné pomoci?

Vite, ze k tomu slouzi pravé eticka vychova, ktera mize byt zafazena bud' jako
samostatny vzdé¢lavaci obor, nebo jako napli prifezového tématu 0SObnostni a socialni
vychovy?

Vite, Ze mate k dispozici ispé$nou a mezinarodné ovéienou metodu etické vychovy?

Vite, jak uvedené téma kvalifikované pojmout a s uspéchem vyucovat? Potiebujete
radu, jak postupovat?

Vite, kde cerpat dal$i informace? Vite, kde hledat pomoc kdykoliv pozdé&ji pfi
pedagogické préci V této oblasti?

Vite, kdo nabizi kurzy vyuky etické vychovy, akreditované¢ Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki?

Tato brozura bude pro vas spolehlivym ndvodem a startem k zasluzné a uspé$né
pedagogicke praci. Spravné rozhodnuti 1 radost a uspokojeni z vysledkid vam pieji
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1. Motivaéni iivaha iivodem

Kdyz o sobé zacne dite smyslet lépe,

urcité se to projevi na znatelné lepsich vykonech ve skole.

vvvvvv

ze zacne mit véetsi radost ze zZivota.

»Velice se mi ulevilo, kdyz jsem zacala chdpat, Ze mladi potiebuje vice, nez jen
zvladnout uc¢ivo. Matematice rozumim a uc¢im ji dobie. Myslela jsem si, ze to staci. Ale ted’
uéim déti, ne matematiku. Pfijimam skuteénost, Ze s nékterymi se mi to dafi jen Castecné.
Kdyz ted’ uz nemam pottebu znat vSechny odpovédi, ptipadd mi, Ze jich nachazim vice, nez
kdyz jsem se snazila byt na n¢ expert. Pfivedl mé na to chlapec, ktery se jmenuje Eddie.
Jednou jsem se ho zeptala, kde je piicina toho, ze se proti lofisku o tolik zlepsil a chtéla jsem
veédét, co si o tom mysli. Odpovédel: Protoze ted’, kdyz mé ucite vy, mam se rad. Diky tomu
jsem v zivoté nabrala novy smér."

Utitelka, kterou cituje Everest Shostromova v knize ,,Clovék jako manipulator"

Vazime si téch, jez se staraji o osamélé lidi nebo opusténd zvitata. Cely svét zna
matku Terezu, kterd se ujimala opusténych, nejslabsich v ulicich indické Kalkaty. Ovsem
malokdo vi o drobnych, apfece odvaznych cinech ucitell, ktefi se ujimaji osamélych
détskych srdci. Téch, jez pak s malym Eddiem mohou fici, Ze se konecné maji radi, ¢i maji
pocit, Ze se s nimi poc€itd a Ze jejich existence ma smysl.

Podobnou cestou se ubira disciplina ,,Eticka vychova* podle profesora Roche-Olivara
z Barcelony, Ladislava Lencze z Bratislavy a dalsich. U mladé generace (a do budoucna také
celé na$i, zatim malo ukotvené, spoleCnosti), fesi projekt etické vychovy rovnéz dalsi
problémy, které nova doba jesté zvyraznila a vynesla na povrch.

Tyto skuteCnosti nejsou nam pedagogim a vychovatelim Vv nejSirS§im smyslu slova
lhostejné. Mame spole¢né pocit, Ze je tieba jiz konkrétné konat. Pravé dneSek nadm dava
ptilezitost ucinné do problému vstoupit. Nové pojeti Skolstvi, riamcové vzdélavaci programy,
prace na Skolnich vzdélavacich programech — jsou Sanci, kterou je nezbytné vyuzit.

Tuto pfirucku piijméte jako prispévek k vasi zodpovédné praci, jako nabidku pomoci
a spoluprace.

Piejeme vam mnoho krasnych chvil v pedagogické praci aradost z docilenych
vysledki.

Etické forum Ceské republiky



2. Od ramcového vzdélavaciho programu ke
Skolnimu vzdélavacimu programu

K Cemu je uréen ramcovy vzdélavaci program?

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) tvoii pilit reformované soustavy
vzdélavani. Pocatkem roku 2005 vstoupil Vv platnost Skolsky zékon, ktery vytvari legislativni
oporu pro RVP. Jeho zavedeni zméni roli zaka 1 ucitelt. Vzdélavaci reforma pienasi velkou
¢ast zodpovédnosti za obsah a kvalitu vzdélavani ze statni urovné piimo na Skoly. Samy
ucitelské sbory si z jednotlivych vzdélavacich obort uvedenych v RVP vytvoii své vyucovaci
predméty, napisi si jejich osnovy apodle nich budou vzdélavani ve své Skole realizovat.
Skoly jsou ve smyslu nového $kolského zakona samostatnéjsi, mohou uplatnit sviyj tviréi
ptistup, ale maji vétsi zodpoveédnost.

Skola vychéazi ze vzdélavacich obort RVP, ale neni povinna oznadovat predmét
nazvem tohoto oboru nebo nazvem tradi¢niho pfedmétu. Ten je mozno libovolné zvolit.
Nesmi se ovSem stat, aby se ztratil vzdélavaci obsah. Napt. etickd vychova zcela odpovida
prifezovému tématu ,,0osobnostni a socialni vychova®, jehoz obsah je povinny a mize byt
zafazena do Skolniho vzdé€lavaciho programu pod riznymi nazvy pfedmétu. Etickd vychova
tak mtize byt do nich zaclenéna, ale stejné mize figurovat jako zcela samostatny predmét.

Reditel Vyzkumného tstavu pedagogického Praha, PhDr. J. Jetabek, CSc. definoval
smysl reformy ve Skolstvi takto: ,,Pfinést vzdélavani nejen prakticky détem uZzitecné, ale také
takové, které jim pomulze porozumét sobé¢ samym a hodnotam, které déavaji zivotu
V podminkdch konzumni spole€nosti hlubsi smysl...Tim podstatnym je, ze soucasné
vzdélavani mnohem vice zdlraziuje souvislosti, jde mu o rozvoj schopnosti a dovednosti déti
vice, nez o nasobeni jejich védomosti.*

Podstata reformy tedy neni jen v pfenosu kompetenci a odpovédnosti na uroven skoly,
ale ke zmén¢ dochazi ptredevsim na urovni cili zakladniho, resp. stfedoskolského vzdélavani.

Jaké jsou cile ramcového vzdélavaciho programu?

Soubor dovednosti potiebnych pro kvalitni zivot ve spole¢nosti tfetiho tisicileti je
oznacovan pojmem kliCcové kompetence. Na urovni zdkladniho Skolstvi jich bylo
formulovéno Sest:

e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feSeni problému
¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni



e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni

Podobné kompetence byly stanoveny pro vzdélavani stiedoskolské:

e Kompetence ucit se a ucit

e Kompetence fesit problémy

¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obcanské

Tyto kompetence jsou formulovany z hlediska zdka a popisuji jeho ocekavany profil
po ukoncéeni dané¢ho stupné vzdélavani.

Uved'me si priklad vystupu z osvojeni kompetence k feSeni problémii:
e 7&k vnima problémové situace ve $kole i mimo ni.

e Umi rozpoznat a pochopit problém.

e Premysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach.

e Promysli a naplanuje zptisob feSeni problému.

e Umi k tomu vyuZit vlastni usudek a zkuSenosti.

e Vyhleda informace vhodné k feSeni problému.

e Nachazi jejich shodné, podobné 1 odlisné znaky.

e Védomosti a dovednosti umi vyuzit k objeveni variant feSeni.

e Nenecha se odradit nezdarem a je vytrvaly v hledani feSeni.

Je pochopitelné, Ze ke klicovym kompetencim nepovede jen prosté osvojeni si
ur¢itého objemu informaci, ale pfedpokladem je rozvoj volnich, hodnotovych a postojovych
stranek zaka jako neopakovatelného originalu - osobnosti, budovani sebedivéry a integrity
jedince.

Ziskévani kompetenci vede nepochybné pies jiny zplisob osvojovani poznatkl, nez
pies prostou frontalni vyuku, pfes pasivni piijiméani vykladu ucitele, prostym memorovanim
textil a u¢ebnicovych definici.

Vhodnym zpusobem k realizaci cile je prozitkova pedagogika, kterd vede ptes osobni
prozitek zdka k Zddoucim postojlim, jejich vytvofeni, probuzeni a upevnéni, k vybudovani
jeho vlastniho hodnotového systému. Skupinova prace, kooperativni uceni, projektové
vyuCovani, interaktivni metody vyuky vedou zejména k rozvoji personalnich a
interpersonalnich kompetenci zaka.

Ve skolnim vzdé€lavacim programu se tudiz musi objevit konkrétni predméty, jez
obsahové odpovidaji ramcovému programu; metodicky budou zpracovany tak, aby mu
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odpovidaly také moderni vyukové metody, které povedou k G¢innému osvojeni obsahu a k
ziskani potfebnych kompetenci. Skola tak ma realnou moznost zatadit do svého $kolniho
vzdélavaciho programu etickou vychovu v dotaci 1 hodina tydné, tj. ptiblizné 33 hodin ve
Skolnim roce.

Etickd vychova, at’ jiz jako samostatny pfedmét ¢i obsahova napln predmét jiného
pojmenovani, je v dalSich ¢astech popsana jak obsahové, tak 1 metodicky.
V oblasti gymnazidlniho vzdé€lavani je etickd vychova soucasti vychovné vzdélavaciho

programu $kol od r. 2006, pro zékladni Skoly je prufezovym tématem od r. 2010. Jeji obsah se
tak stava povinnou souc¢asti vychovné vzdélavacich programu skol.

3. Projekt etické vychovy

3.1 Vychodiska

Eticka vychova se v posledni dobé dostava do stfedu pozornosti v fad¢ zemi. VSichni
si uvédomuyji, ze ptili§ liberalni pfistup v poslednich letech k plivodnim mravnim principiim
spole¢nosti, na kterych byla naSe zdpadni civilizace zbudovana, ma své neptekrocitelné meze.
A¢ to bylo od pocatku proziravym jasné, ptesto doSlo v mnoha zemich k postupné devastaci
téchto principit a k nebezpetnému posunu do oblasti Spatnych mezilidskych vztaht,
nadmérného sobectvi a egoismu, poZivacnosti, konzumu bez hranic atd. V této atmosféfe se
oslabil dosud tradi¢ni vliv rodiny na vychovu nové generace. V postkomunistickych zemich
vedlo opojeni z nove nabyté svobody v devadesatych letech ke zvlaste zietelnému zhorSeni.

Nemensim faktorem byla touha po rychlém rdstu prosperity a zbohatnuti. Nové
demokracie s obtizemi prosazuji neptekrocitelnost moralnich hranic, které urcuji, kdy je
hmotny prospéch jedince legitimni a kdy jsou metody jeho nabyvéani naopak jiz nemravné
nebo dokonce nezakonné.

Vedle toho doslo k potlaceni vlivu tradinich strdzct etickych norem, jimiz byly
cirkve, obCanské spolky, sdruzeni i obecni pospolitosti, které se vyznacovaly spolehlivou
vnitini komunikaci a tvorbou silného vefejného minéni.

Tyto zmény nemohly ziistat bez disledkl na stav védomi mladeZe, na jejich vzajemné
vztahy 1 na jejich charakterové zrdni a na vztahy ke spolecnosti jako celku. Naopak, mladé
zasahuji tyto vlivy nejvaznéjSim zplsobem. U mnohych soucasna situace ve spole€nosti
zplisobuje pocit ohroZeni, frustrace, vlastni nedostate¢nosti, jiné ptiblizuje k rizikovému az
krimindlnimu chovéni. Proto v mnoha zemich pozorujeme pochopitelnou snahu vénovat
mladé generaci zvlastni pozornost, posilit vychovné plsobeni Skoly a mladeznickych
organizaci jako kompenzaci nebo podporu mnohdy jiz zeslabeného vlivu rodiny. Projekt
profesora Roberta Roche-Olivara z univerzity v Barcelonég, je dnes jiz ovéfeny nejen Vv fadé
evropskych zemi a na Slovensku, ale 1 u nas. Ze zdmofi pfipominame napt. profesora Larry
Nucci z Michiganské univerzity v Chicagu a jim prosazovanou vychovu k charakteru.



Projekt Roche-Olivariv, modifikovany Ladislavem Lenczem, je v nasi republice téz
rozpracovan a s ispéchem realizovan v pilotnich §kolach. Pedagogové z Etického féra CR jiz
vice nez 10 let skoli na fad¢ mist ucitele vSech typt a stupni skol a vychovatele déti a
mladeze formou dvouletého kvalifika¢niho akreditovaného kurzu v ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Uvedend fakta nds opraviuji se zarukou doporucit pravé tento
model skoldm k zatazeni do jejich vzdélavacich programti.

V tomto duchu vyhodnotilo nasi snahu také MSMT, kdyZ opatienim ministrynd
Skolstvi ze dne 16. 12. 2009 rozsitilo Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani o
doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova.

3.2 V ¢em spociva projekt etické vychovy

Je revoluéni ve vychovnych cilech. Klasicka pedagogika stavi na individualni praci, projekt
naopak na spolupraci. Dosavadni pedagogika se zamétuje na sluSné chovani a disciplinu - za
dobré se povazuje dité, se kterym nejsou problémy. Etickd vychova podle projektu Roberta-
Roche Olivara upiednostiiuje prosocialnost, kooperativnost, cit pro druhé. Nase klasicka Skola
hodnoti pfedev§im individualni praci. Nemotivuje ke spolupraci a neu¢i tomu, piestoze
rodinny, spoleCensky, politicky i ekonomicky zivot je na ni zalozen. Jednou z pficin krize
rodiny, konflikti na pracovistich, $patné funkce ekonomického ¢i politického systému je
pravé nedostatek schopnosti pracovat v tymu. Neumime to, protoze nas tomu nikdo nikde
nenaucil. Etickd vychova proto rovnéz usiluje tuto mezeru zaplnit.

Za cil etické vychovy se oznauje prosocidlnost. Prosocidlni je takové jednani, jez
pfinasi prospéch druhé osob& nebo skupiné osob, které nevyplyva ze striktni povinnosti a neni
provazeno o¢ekavanim jakékoli formy odmény.

Hlavni aktivity a dovednosti jsou sméfovany k tomuto cili, ktery diky své konkrétnosti
ma mimotadnou motivacni silu. Vystizné ji charakterizuje A. de Saint Exupery: ,,Chces-li
stavét lod’, nemusi$ nutit muZze, aby pfipravili dievo, nemusis jim rozd¢lit praci. Stac¢i v nich
probudit touhu po nekone¢ném moii.*

Etickd vychova nejdiive probouzi a rozviji dispozice, schopnosti a zpiisobilosti, které
navozuji a ulehcuji prosocialni chovani. Soucasné upeviuje pozitivni charakterové vlastnosti
kazdého jednotlivce. Poté zaka postupné pfivadi k prosocidlnimu chovani.

Autor projektu eticka vychova - profesor Roche-Olivar - navazal na vyzkumné prace
svétovych psychologli a uskutecnil souhrnny vyzkum faktorti, které podminiuji a podporuji
zadouci chovani. Spolu s Ladislavem Lenczem zafadil do programu vychovy faktory, které se
ukézaly vyznamné z hlediska prosocidlniho chovani a doplnil je dalSimi naméty.

Hlavni oddily jeho programu jsou:
¢ Komunikace, pozdrav, otazka, odpovéd’, podékovani, objasnéni, omluva.

e Dustojnost lidské osoby. Sebepoznani, sebepiijeti. Pozitivni hodnoceni sebe (self-
esteem). Poznéavani svych silnych stranek formou her. RozliSovani dobra a zla.
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Pozitivni hodnoceni druhych. Pochvala. Ucta k druhym, postoj k nemocnym,
postoj ke starym lidem.

Kreativita a iniciativa. Re$eni problému a tloh, hry a ulohy pro rozvoj tvofivosti.
Hédanky, kolaze, doplnéni obrazcli, dokonceni ptibéhtu. Kresba, vnimani hudby.
Ptijeti rozhodnuti atd.

Vyjadfovani vlastnich citil a jejich usmériiovani.

Interpersonalni a socidlni empatie (vciténi do myslenek, stanovisek a pocitl
druhych nebo jinych socidlnich skupin).

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikt.
Empatie

Realné a zobrazené vzory (literarni, medialni, ale také vzory z realného zivota).

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita. Socialni problémy. Ochrana
ptirody a jeji etické aspekty.

Aplika¢ni témata:

Vztahy v rodiné.

Sexualni etika.

Etické otazky ekologie.

Vztah k ekonomickym hodnotam. Vztah k praci.
Vztah k duchovnim hodnotam.

Vztah k lidem odliSnych nazora.

Vztah k médiim.

Zatazenim téchto aplika¢nich témat se tento program stava vice nez vychovou Kk

prosocialnosti. Je programem etické a osobnostni vychovy.

3.3

Vychovny styl a metody

Etickd vychova predpokladd specificky vychovny styl, pfistup a vztah ucitele k
zakim. Jeji G¢innost znacnou mérou zavisi pravé na tomto specifickém vztahu. V jinych
pfedmétech 1ze dosahovat dobré (i kdyz ne optimalni) studijni vysledky s jinym pfistupem,
napf. autoritativniho. Etickd vychova znamena pfedevSim ur€ity vztah k zaktim - radostny,

partnersky a pratelsky, ovSem nédroc¢ny a ve svych pozadavcich diisledny, a proto pfi ni nelze
Uplatnit autoritativni metody.

Zakladni pravidla vychovného stylu etické vychovy:

1. Vytvoime z tfidy vychovné spolecenstvi.



2. Pfijméme dit€ takové, jaké je a projevujme vici nému pratelské city.
3. Pfipisujme détem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost, vyjadiujme pozitivni
oc¢ekavani.

4. Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry.

5. Reagujme na negativni jevy klidnym poukazanim na jejich duasledky (induktivni
disciplina).

6. Nabadejme, je to osvédCeny prostiedek vychovy. Vybizejme je k pozitivnimu chovani.

7. Odmény a tresty pouzivejme opatrné.

8. Zapojme do vychovného procesu i rodice.

9. Budme nositeli radosti.

Kazdodenni zkusSenost pedagogti ukazuje, ze odevzdavat védomosti lze i se
zamraCenou anebo pfisnou tvari, ale ziskat si srdce zaki a vychovavat je k pratelstvi a
spolupraci je mozné jen s piatelstvim a radostnym tsmévem.

Vychovné metody etické vychovy Zidky zaujmou a soucasné nenasilné nasméruji k
dosazeni vychovnych cilt v souladu s vychovnym programem.

Eticka vychova vyuziva Sirokého spektra metod a technik, zejména téch, které jsou
blizké konkrétnimu pedagogovi.

Nékolik prikladii:

e Zaznamenavani scén z televiznich filma
e Shromazdovani novinovych ¢lanki

e Interview s rodi¢i nebo jinymi osobami
e Zaznamy pozorovani

e Vedeni deniku

e Psychohry

e Rodinné posezeni u televize

e Projektové vyucovani

e Prace s obrazem, prace s hudbou

e Skupinova spoluprace

e Dramatizace

e Strukturované drama

e Metody obrazovée projektivni atd.
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3.4 Doporuceny prubéh hodiny etické vychovy
(L. Lenczem modifikovany model podle R. Roche Olivara)

Eticka vychova vyuziva modernich pedagogicko-psychologickych metod, které
poskytuji zkuSenost a umoziuji vytvofit si vlastni tisudek. Déti se ucéi z vlastniho
prozivani a zazitkl, které potom pfirozenym zptisobem ovliviiuji jejich postoje a
chovani - zazitkové uceni.

Ucitel zlistava v pozadi, hlavni Glohu mé v tom, Ze vytvofi prostredi, kde déti
maji o cem uvazovat, diskutovat, kde si mohou hrat a experimentovat.

Cesta zaki k prijeti predkladané hodnoty nebo zpiisobu chovani ma ¢tyri stupné:
Vnimani a senzibilizace - zcitlivéni se pro konkrétni téma (emocionalni; rozumové).
Hodnotova reflexe - dat prostor détem, aby fekly, jak dané téma vnimaji ony.

Nacvik ve tfid¢ - konkrétni nacvik socialni dovednosti, zrucnosti a opét druha reflexe.

A W

Realna zkuSenost a propojeni se skuteCnym zivotem - (zevSeobecnéni a transfer) -
nacvik. Zkusime aplikovat v bézném zivoté (v rodin€, na ulici, mezi kamarady).
Propojenost bodu 3 a 4 je dulezita.

3.5 Eticka vychova a Skolni vzdélavaci program

Pti porovnani cilti vzdélavani, kli€ovych kompetenci a obsahu jednotlivych oblasti s
projektem etické vychovy zjistime, Ze nejen koresponduji, ale v nékterych oblastech eticka
vychova kompetence dale rozviji. Byla by velka skoda takového projektu nevyuZit.

Existuje vice moznosti, jak zaclenit etickou vychovu do vychovné vzdélavaciho planu
Skoly:

e Jako samostatny predmét eticka vychova. (Kombinace s jinou oblasti specifickou
pro nasi Skolu - etickd vychova a multikulturni tolerance apod.).

e Vyuziti obsahu etické vychovy v oblastech, které nejvice koresponduji se
vzdélavacimi obsahy Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost: obéanska
vychova, rodinné vychova, osobnostni a prosocialni vychova (priifezové
téma).

Vychovny styl etické vychovy se prolind do vSech pfedméti a vychovné
vzdélavacich celkt.

Pozn. Eticka vychova se jako samostatny vzdélavaci obor realizuje na 1. stupni v
oblasti Clovék a svét, na 2. stupni v oblasti Clovék a spoledenstvi.
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3.5.1 Vzdélavaci obsah pro prvni stupen

Vzdélavaci obsah se na 1. stupni déli na dvé obdobi.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Zak:

Si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pozdrav, usmév, naslouchani,
jednoducha komunika¢ni pravidla ve t¥idé, podékovani, omluvu, podani ruky,
pfiméefenou gestikulaci.

Zvlada zakladni prvky sebeucty a ucty k druhym.

Zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, dé€leni se,
vyjadteni soucitu, zdjem o spoluzaky.

Vyjadfuje city v jednoduchych situacich.
Uplatnuje tvorivost pti spole¢ném plnéni tikolq.

Uci se reflektovat situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zak:

Ucéivo

Vnima zrakovy kontakt, mimické vyjadfovani, posturologii, ociStuje verbalni
komunikaci od hrubych vyraza, umi polozit otazku.

Uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni
sebehodnoceni.

Umi se t&Sit z radosti a Gispéchu jinych, umi vyjadtit ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach.

Identifikuje zakladni city, umi vést rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na
zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci.

Jednoduchymi skutky uplatiuje tvotivost v mezilidskych vztazich predevsim v
roding.

Zakladni komunikacni dovednosti:

Komunikace pii vytvafeni vychovného kolektivu - piedstaveni se, vytvoieni
zdkladnich komunika¢nich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviend
komunikace.

Zéakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav,
otazka, prosba, pod¢kovani, omluva.

Zaklady neverbalni komunikace - seznamit se s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky.
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Komunikace cith - identifikace a vyjadieni zakladnich citd, vyvolat city
spokojenosti, zvladani jednoduchych citii, vyjadieni sympatie.

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych.

Sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, podpora
sebeocenovani.

Pozitivni hodnoceni druhych - v béznych podminkach, projevovani pozornosti
a laskavosti, vyjadfit uzndni, Gcinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu.

Akceptace druhého - zazitek ptijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti,
umét odpustit, pomoci empatie piedpokladat reakci druhych.

Tvorivost a zdklady spoluprace:

Tvofivost v mezilidskych vztazich - vytvafeni prozitkl radosti pro druhé,
spole¢né plnéni ukolli, nemit strach z neznamého feseni ukolu a nebat se
experimentovat.

Schopnost spoluprace - radost ze spolecné cCinnosti a vysledku, vyjadieni
zajmu, zakladni pravidla spoluprace.

Elementarni prosocialnost - darovani, ochota d¢lit se, povzbuzeni, sluzba,
vyjadieni soucitu, pratelstvi.

3.5.2 Vzdélavaci obsah pro druhy stupen

Ocekavané vystupy

Zak:

Uznava velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a
identitu.

Analyzuje a vyhodnocuje empatii v kolektivu, rozliSuje kognitivni a vytvari si
zdravé sebevédomi i emociondlni slozku empatie.

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, umi neagresivnim
zpiisobem obhéjit sva prava

Identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory.
Umi spolupracovat i v obtiznych socialnich situacich.

Je vnimavy k celosvétovym socidlnim problémim, v kontextu své situace a
svych moZnosti je fesi.

U¢i se analyzovat etické aspekty riznych zivotnich situaci.
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U¢ivo
Diistojnost a identita lidské osoby:

e Ucta k lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,
potenciality ¢lovéka.

e Jedinecnost a identita Clov€éka - rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace,
rozvoj sebeovladani a moralniho tisudku, ivahy nad mravnimi zasadami.

Asertivni chovani:

e Asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti
pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, zeptat se proc, realizace svych prav.

e Asertivni prava, asertivni techniky - ujasnit asertivni prava, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik.

e Fair play - zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v soutézivych situacich.

Realné a zobrazené vzory:
e Pozitivni vzory versus pochybné idoly.
e Podpora pozitivniho plsobeni televize a médii.
e Ja - potencidlni vzor pro druhé.

Iniciativa a komplexni prosocidlnost:

e [Iniciativa ve ztiZenych podminkéach - pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vetfejna osobni angazovanost.

e Bida svéta - vSeobecna informovanost.

Aplikovana etickad vychova:

e Sexualni zdravi - zodpovédny vztah k sexualité, mladi - pfiprava na lasku,
sexudlni identita.

e Rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding,
role v rodiné, formulovat nevyslovena pravidla a oekavani, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodiné.

e Duchovni rozmér ¢lovéka - obrana proti sektdm, tolerance k lidem s jinym
svétovym ndzorem, humanita.

e Ekonomické hodnoty - rozumné nakladani s penézi, zdjem o otazky narodniho
hospodarstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou.

e Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi - ucta k zivotu ve vSech jeho forméch,
citovy vztah clovéka k pfirod€¢, vniméani krasy a mnohotvarnosti pfirody,
zodpovédnost za Zivotni prostredi.
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3.5.3 Vzdélavaci obsah pro stiedni Skoly

Ocekavané vystupy:

Zak:

Se stdva mravné zodpovédnym clovékem ve smyslu pozitivni hodnotové
orientace.

Pomaha budovat harmonické vztahy v rodin€, na pracovisti, mezi
spolecenskymi skupinami, mezi narody.

Si vytvofi vlastni nazor a osvoji si piimefené etické postoje a chovani a vytvori
pevné zéklady pro pfijeti etickych hodnot.

Ziskava prosocidlnost, prosocialni chovani. (Prosocialni chovani je zaméteno
na pomoc ve prospéch jinych osob, skupin nebo spoleCenskych cila bez
ocekavani aktualni odmény.

Charakteristické znaky tohoto chovani jsou:

1.
2.

Ucéivo

Chovani ve prospéch druhého nevyplyvajici z jeho sluzebni povinnosti.
Chovani bez o¢ekavani protisluzby nebo vnéjsi odmeny.

Chovani, které nenarusi identitu subjektu.

Ziskavd zru€nost psychosocidlnich dovednosti (komunikace, pozitivniho
hodnoceni sebe, pozitivniho hodnoceni druhych, tvofivosti, iniciativy,
komunikace citl, empatic a asertivity) a pusobeni faktoru realnych a

zobrazenych vzorti ve shodé s obecnymi cili a kompetencemi, které jsou
vymezené ramcovym vzdélavacim programem.

Komunikacni dovednosti a empatie:

Rozvijeni verbalni a neverbalni komunikace.

Nécvik aktivniho naslouchani.

Osvojeni oteviené komunikace pfi zachovani ohleduplnosti.

Umét identifikovat a vyjadfit svoje city.

Ucit se kultivovanym zptisobem vyjadfit city a umét je usmériovat.
Rozvijet empatické pochopeni myslenek a citi druhého, které pravé proziva.
Umét se vzit do celkové situace druhého.

Rozvijet socialni empatii.

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych:

Rozvijet uctu k distojnosti lidské osoby.
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e Uznanim dobrych vlastnosti druhych piekonat antipatii.

e Umét odpustit.

e Umét konstruktivng kritizovat.

e Naucit se pfijmout zpétnou vazbu svého chovani a zadat o ni.
Tvorivost a iniciativa:

e Rozvoj piedstavivosti a fantazie.

e Vyuzivat tvofivé mySleni v oblasti mezilidskych vztahi.

e Uplatnit tvofivost pfi feSeni problému.
Asertivni Chovani:

e Umét uplatnit asertivni prava.

e Schopnost branit se manipulaci jednotlivce i skupiny.

e Nacvik dalsich asertivnich technik, uplatnit asertivitu pii jednéni.
Realné a zobrazené vzory:

¢ Identifikovat se s prosocialnimi vefejnymi vzory.

e (Odhalovani negativnich modeli.

e Ucit se analyzovat a hodnotit pfedkladané programy v médiich (neopomenout
internet).

e Zamyslet se nad Zivotnim stylem mého vzoru a nad mymi hodnotami.
Komplexni prosocialnost:

e Ove¢ftit si schopnost spoluprace 1 ve ztizenych podminkach.

e Prosocialni chovani ve vSeobecnosti: davani, pomoc, déleni se, pratelstvi.

e Senzibilizace pro otazky socidlni etiky, ptiklady komplexni prosocialnosti.

e Rozvijeni porozuméni ve vztahu k etnickym skupindm a narodnostnim
mensindm, k osobam na okraji spolecnosti (bezdomovci, drogové zavisli),
prevence nebo oslabeni negativnich postojt k nim.

e Aktivni ucCast na prosocialnich akcich nevladnich organizaci, obci nebo mést.

Aplikovana etickd vychova:

e Podpofit védomou volbu hodnot, pochopit pojem a vyznam ctnosti, podpofit
interiorizaci mravnich zasad, pochopit pojem svédomi a jeho rozvoj, uvédomit
st historickou souvislost ve vyvoji etického mysleni.

e Ekonomické hodnoty - adekvatni umisténi ekonomickych prostfedki v

zebtiCku hodnot, vyzbrojit studenta proti neseriozni reklamé, uvést studenty do
svéta hospodatskych vztahli, aby uméli samostatné odhadnout, jaké akce jsou
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schopni, jak ji uskuteCnit a aby uvazovali o jejim etickém aspektu, vzbudit
zajem o otazky narodniho hospodafstvi, o vztahy mezi ekonomikou a etikou,
etické aspekty volby svého povoldni, ucit se respektovat spolecné a soukromé
vlastnictvi.

¢ Rodina - pomahat dospivajicimu poznat svou rodinu a pravidla, které v ni plati,
vést ke zralému zplsobu vyrovndni se s nedostatky svych rodi¢i a
eventudlnimi zklamanimi se v nich, pomahat pochopit mimofadny vyznam
hodnot rodiny i pfes jeji nedostatky (prezentovat hodnoty manzelstvi a rodiny),
vést studenty k spoluzodpovédnosti za vztahy vrodiné a moznosti jejich
zlepseni.

e Zivot, zdravi, zdravy zivotni styl - zivot a ochrana Zivota, zdravi a zdravy
zivotni styl, zavislosti.

e Manzelstvi a rodiCovstvi - ujasnit si podstatu a vlastnosti lasky, nehledat
pochybné nahrazky lasky, (zaujmout spravny postoj k nékterym formam
sexudlniho uspokojovéni), rozvijet pocit zodpovédnosti za partnera, védome se
piipravovat na manzelstvi a zalozeni rodiny.

e Lidské hodnoty - hudba, vytvarné uméni, ¢innostni hodnoty.

e Duchovni rozmér spolec¢nosti (nabozenstvi a sekty), pfipravit podminky pro
pfekonani napéti mezi lidmi, ktera mohou pramenit ze svétonazorového
rozdilu, pfispét k porozumeéni, ucté, toleranci vi¢i naboZensky zalozenym
lidem, uloha ktestanstvi a judaismu ve vyvoji evropské civilizace, seznameni S
hodnotami biblické tradice, vztah mezi orientdlnimi nabozenstvimi a
evropskou kulturou, poskytnout zakladni informaci o sektich a predchéazet
jejich destruktivnimu piisobeni.

e Environmentalni vychova - vnimat krasu pfirody vSemi smysly, pochopit
zavislost pfirody na lidské ¢innosti, etické aspekty ochrany ptirody.

e (Odborné stfedni Skoly dopliiuji v oboru aplikované etické vychovy specificka a
odborna témata své profese tak, jak stanovi vznikajici rdmcovy vzdé¢lavaci
program odbornych Skol. Odborna plsobnost jednotlivych Skol vyZzaduje
zaClenéni také profesni etiky, kterd odpovidd pozadavkiim zaméfeni odborné
Skoly a svym obsahem rozviji zpisobilost absolventi k vykondvani odborné
profese kvalitn€é a kompetentné.

3.5.4 Zasady etické vychovy

Jednotlivé casti projektu etickd vychova jsou v oblasti programu voln€ navazujici.
Jejich posloupnost (napt. sdileni citii pfedchazi téma pozitivniho hodnoceni) jsou nendhodné
na ovétené praxi mnoha pedagog.
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Specifikem projektu eticka vychova k prosocialnosti je pravé dosazeni urcitého cile:
tedy spolupréace, tolerance, pratelské atmosféry, ktery je pfitomny v kazd¢é aktivité. Je
prioritou pfi osvojovani dovednosti, které jsou soucasti programu etické vychovy.

Dlouholeté zkuSenosti s etickou vychovou potvrdily vyhody dodrzovani uréitych
rovni, kazdy zde ma své misto, vytvaii uzavienou a tim i bezpecnou skupinu. Uciteli
vymezuje jeho role v etické vychové, kterou je role moderatora, protoze ozivuje ¢innosti,
podnécuje k premysleni, novym formulacim, k reakcim a usmériuje zaky k dosazeni cile.
Dalsi zasadou je ucta k nazoru druhého. Kazdy vysloveny nazor ve skupin€ je dobry ne pro
svij obsah, ale pro ochotu sdilet se. Proto nehodnotme, ale vybizejme Kk dal§im nazortm.
Informace ze skupiny se nevynasi (ani do sborovny!). Tato diskrétnost buduje prostiedi
daveéry, které zaci umi ocenit. Nenut'me zaky k praci pti aktivitach, pokud se nechtéji zapojit.
Nestava se to Casto. SpiSe je vhodné motivujme a stiedni intenzitou vybizejme. Eticka
vychova je pedagogicky program, nezaménujme ji s psychoterapeutickym plisobenim.

3.5.5 Podminky pro realizaci

Pro realizaci prufezového tématu etickd vychova doporucujeme zaradit jednu hodinu
tydné. Postaveni predmétu v ucebnim planu se ponechava na tediteli a konkrétni potiebé
Skoly.

Pro efektivni vyuziti tohoto tématu doporuCujeme, aby byl ucitel kvalifikované
pfipraven, nejlépe v ramci akreditovaného dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

3.5.6 Vyuziti obsahu etické vychovy v jinych vzdélavacich oblastech

Tvorba skolniho vzdélavaciho programu déava moznost seskupovat jednotlivé obsahy
do celkli. Kdyz timto zplisobem porovndme obsahy rodinné a ob¢anské vychovy, nejen Ze se
vytvoii prostor pro etickou vychovu, ale jest€¢ najdeme mnoho shodnych témat. Takto vznikly
prostor mizZzeme vyuzit pravé k ziskavani socidlnich dovednosti, reflektovani hodnot a
nacviku pozitivniho chovéani. Vyhodou je, Ze nemusime navySovat pocet hodin.

V prutezovych tématech je uplatnéni obsahu etické vychovy Siroké. Prostor pro
vyuziti obsahu etické vychovy dava také priifezové téma osobnostni a socialni vychova, které
roz§ifujeme o prvek prosocidlnosti a n€které potifebné psychosocialni dovednosti, napf.:
tvofivost v mezilidskych vztazich, komunikaci, empatii, asertivitu a pozitivni hodnoceni
druhych.
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Ohlasy pedagogu na kurz etické vychovy

Kurz mé urcit€ obohatil v oblasti psychologie, spoleCenského chovani a v
zamysleni se sama nad sebou. Rozs§ifil mé védomosti z oblasti etiky a utvrdil mé v
tom, Ze na sobé musim stale pracovat - ucit se a prohlubovat spravné prosocialni
chovani.

Kurz mé¢ obohatil o spoustu praktickych zkusSenosti a dovolil mi seznamit se S
mnoha skvélymi lidmi.

Kurzy mne obohatily a ndzorové posunuly. Piedev§im mne obohatily 0 to, co
pouzivam v hodinach etické vychovy. Dale jsem ziskala material, ktery je vhodny
pro kazdodenni praci: v tfidnich hodinach, v rodinné vychové, estetické vychove a
pii tvorbé SVP.

Nastartoval zkvalitnéni mé pedagogické prace. Dllezity je pro mne i jeho pfinos
do osobniho zivota.

Kurz mi oteviel nové pohledy na feseni situaci. Byt vice tolerantni - a S tim jsem
ziskala souvisejici poznani: Brat cloveka takového, jaky je.

Navazala jsem nova pratelstvi, coZ je pro mne velice obohacujici. V profesi se mi
nade vSe osveédCily aktivity (u€eni se prozitkovou metodou), jeZ vyuzivam stéle
Castéji ve svych hodinach, pfi kterych se etickou vychovou zabyvam nepiimo -
nevyucuji totiz obCanskou nauku. Mnohem intenzivngji si uvédomuji absenci
etického plisobeni na mladez z hlediska skladby vyukovych pfedmétl; chei piispét
k napravé.

Kurz mi umoznil poznat lidi ,,stejné krevni skupiny", posilil moji motivaci pro
vlastni praci. Ujasnila jsem si své cile a vychovné smérovani v praci s mladymi
lidmi, ziskala jsem prozitky nového druhu - prozitky své i lidi ve skuping. Osvojila
jsem si teoreticky podklad pro praxi; ujistila jsem se, Ze je to moje ,,parketa"; kurz
mi dal chut’ dél pracovat s dospélymi a détmi, podpofil zvédavost a zajem dal
studovat, hledat zdroje, literaturu. Didaktika lektorti obohatila moje ,,spektrum".
Zajimavé bylo poznat kolegy pedagogy ,,z druh¢ strany" - jako zaky.

...Znovu jsem se nasel...

Kurz etické vychovy - to byly dva roky, kterych rozhodné€ nelituji. Bylo to setkani
s lidmi, kterym jde o stejnou véc, oteviel mi cestu k pfirozenému navazani vztaht
a sympatii. Poskytl mnozstvi docela hlubokych zazitkli v rozhovorech a aktivitach,
dal mi motivaci pro pedagogickou praci. Poskytnul mi pfesvéd¢eni, ze v ,,marastu
doby* se nemusim jen ne€inn¢ utapét, ale Ze je zde feseni.

Vsechno, co jsem ziskala v kurzech, lze kazdodenn¢ uplatnit - a to nejenom v
praci, ale 1 v soukromém zivoté.
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Ptinesl mi zjisténi, ze Rocheho projekt funguje; privedl mne k hlubSimu poznani
sebe sama. Byla to pfilezitost seznamit se s praktickymi dovednostmi z rtiznych
probiranych oblasti, které mi pomahaji ve vztazich a jsou 1 pfinosem i mému okoli.

Vse, co jsem ziskala v kurzech, se stalo souc¢asti mé prace. Velice mé obohatily.
Tento kurz mne zbavil trémy a nejistoty pii predstupovani pred zaky a rodici...

Ziskala jsem kamaradky, vétsi radost ze zivota, chut' ucit, silu provazet jiné
tézkymi situacemi a vétsi sebevédomi. Naucila jsem se, Ze mam pravo byt Stastna
(ne na ukor jinych) a ze mam ve svych rukou kli¢ k tomu svému §tésti.

Pochopila jsem, Ze se chci a potiebuji snazit, alespoit o troSku zménit svét K
lepsimu...

Bezvadna skupinova prace v kurzu mé¢ obohatila nejen o vztahy. Bylo to vyborné!

Kurz mi zna¢n€ pomohl v mém osobnim Zivoté. Ukazal mi také moznosti a Sance,
jak udélat svét i druhé lidi §t’astnéj$imi, upozornil na feSeni problémd, jak pomahat
détem 1 dospélym, jak ptedstavit hodnoty v Zivoté. Urcité mé nasméroval dale...

V kurzu jsem se seznamila s novymi lidmi, byl pro mne praktickou pomoci pii
praci se skupinou déti a dosla jsem k poznani, Ze musim hlavné pracovat sama na
sobé.

Kurz mi dal nové pratele, ziskala jsem nové napady pro praxi ucitele, uvédomila
jsem si své moznosti. Ziskala jsem nové védomosti, zkuSenosti, navyky a novy
(trochu citlivéjsi) pohled na zdky. PfesvédcCila jsem se, jak podstatna je hra ve
vyuce. Povzbudivy byl i ptiklad lektord.

Kurz m¢ seznamil s pojmy, které jsem neuméla pojmenovat, i kdyz jsem znala
jejich napln. Uvedl mé& do zakladu etické vychovy a Sirokého zabéru tohoto
projektu. Umoznil mi, jak prostfednictvim zazitkovych metod poznavat a
srovnavat reakce lidi na rizné situace, jak pfijimat jejich nazory, jejich zkuSenosti
a konfrontovat je se svymi. Kurz mé donutil myslet - i kdyz to n€kdy ,,bolelo*;
trénink mozku nikdy neni na Skodu.

Mnohé podnéty z kurzi uplatiiuji nejenom v hodinach etické vychovy, ale i ve
volnocasovych aktivitach a v praci s rodinami jako celkem.

Kurz mé ptivedl k mnohem vétsi otevienosti k ostatnim lidem. Uvédomila jsem si,
Co znamena pojem ,,etickd vychova®. Znamenal pro mne vnitini obohaceni a daval
mi piilezitost délit se s druhymi o pocity, dojmy a prozitky. Byla to nejenom
ptilezitost naucit se aplikovat etickou vychovu v praxi; ale také se sezndmit s
novymi a zajimavymi lidmi a ziskat nové zkuSenosti.

Kurz mél vliv na moji 0osobnost - obohatil mé jak v teorii, tak pro praxi. Ovlivnil i
moji praci; umoznil mi chapat fadu jevii a souvislosti spojenych s vychovnym
spolecenstvim, vyvojem a etapami ve skupiné apod. Ziskal jsem podnét pro
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zpusob, jak predchéazet patologickym jeviim ve spolecnosti déti a transfer tohoto
vlivu do dospélosti.

Co mi kurz dal? Trochu néco jiného, nez jsem piivodné chtéla. Cekala jsem, Ze se
tu nau¢im pracovat se téidou jinym zpusobem. Ale ve skute¢nosti jsem si nakonec
odnesla i propracovany metodicky a tematicky systém. Nové metody (hry).
Ujasnila jsem si mnoha témata.

Kurz mi dal fadu teoretickych poznatki o etice, psychologii a vychove. Ukézal mi
moznosti pristupu k détem. Libilo se mi, ze je ucelena soustava prvkl a postupi,
které jsem intuitivné tusil nebo o nich Cetl, ale ted’ je mam pekné¢ usporadané. M¢l
jsem moznost setkat se s jinymi uciteli, nez na jaké jsem byl zvykly. Kurz mi
ptipomnél nékteré dalezité otazky o Zivoté a vychové.

Bylo to pfijemné setkdvani s lidmi, procvicovani komunikace a poznani super

systému pro etickou vychovu. Rad jsem poznal nové tvare.

Kurz mi pfinesl: nové ndpady pro praxi (zajimavé aktivity), ziskal jsem nové
pratele a prijemné zazitky z obou soustfedéni. Dal mi moznost konfrontovat moje
zkuSenosti z ¢innosti s détmi se zkuSenostmi kolegli ve skupin€. Povzbuzujici byl
priklad lektori v prosocidlnim chovani i jejich nasazeni.

V kurzech jsem si ujasnila, ze etikou musim zacit zit ja sama; to znamena zacit u
sebe a ve vlastni rodiné€ a potom se svymi zaky.
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5. Ohlasy %iku na etickou vychovu

e Je to mij nejoblibengjsi predmét. Citim se voln¢ a svobodné.
7. trida

e Myslim, Ze ndm dava mnoho. Poprvé jsem piemyslel o tom, ze i ja budu jednou
otcem a co to bude znamenat.

8. trida
e Zivot ma velkou hodnotu, a to Zivot kazdého. To mne zaujalo nejvic.
9. trida

e Chteli bychom mit tydné vic hodin. Klidné bychom pfisli i kterékoliv odpoledne.
Tyto hodiny stoji za to.

Zaci 6. tiidy

e [ kdyz jste ucitelka, jste moje opravdova kamaradka. Az vyjdu ze Skoly, bude mi
smutno...
9. trida

e Clovék by se mél snazit né¢eho dosahnout a v téchto hodinach se mi zda, Ze
dokazu najit to, co potiebuyji.

8. trida

e Pomohlo mi to, Ze ¢lovék poznava druhé jinak. VSichni médme své problémy a
strachy.

8. trida

e Musel jsem se spratelit, 1 kdyz jsme byli pohadani. Prosté neSlo dal byt nastvany,
kdyz se mame bavit o takovych vécech...

7. trida

e PiSu Vam, protoZe si jsem jistd, Ze mne pochopite a dokdzete pomoct.
Z dopisu 6. a 8. tridy

e Potiebuji se poradit. Je to velky problém, ktery jsem nikomu neiekl.
8. trida

e Nejvic mne zaujalo, Ze miZzeme mluvit i o takovych vécech, jako jsou potraty a
necitim se pfi tom trapné. Toto téma mne zaujalo nejvic...

9. trida
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Nejlip se mi libi hodina otazek a odpovédi. Muzu Se zeptat, na co chci a je pii tom
Svanda.

7. trida
Najednou mi doslo, co nedélam dobte a proc... Ted' uz to zvladnu.
8. trida

Kdyz jste nam vypravéla o tom, ze nemame brzy pohlavné zit, méla jsem vztek a
myslela jsem si, ze jste staromodni. Moc jsem o tom premyslela a dnes vim, Ze
mate pravdu.

9. trida

Napadlo mé, Ze si ptece jen drogu nékdy zkusim. Ted' uz vim, Ze by to byla
hloupost. S nékterymi vécmi se neda hrat.

7. trida

Eticka vychova nam pomaha, abychom se tolik nehadali...
Kdyz se budeme mén¢ hadat, bude na svété méné valek...
Kdyz bude méné valek, budeme §tastnéjsi. ...

7. trida

Nékteré véci mi dosly. Zil jsem sviij Zivot jenom ,,jako®, u televize, pocitade a tak
.... Pochopil jsem, Ze na to mam jit jinak. Jde taky o skute¢né vztahy a opravdové
kamose.
9. trida
Rikal jsem si, Ze laska a pratelstvi jsou ,.kecy®, stejné to nefunguje. Rozhodl jsem

se to zkusit, dat tomu Sanci.

9. trida
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6. O obcanském sdruieni: Etické forum Ceské
republiky

., Etické chovani cloveka je treba ucinné zaloZit na souciteéni, vychové a socialnich
vztazich. Budto lidstvo prijme novou etiku, anebo nebude."

Albert Einstein

., Prvni véc, kterou je narodu tieba, je duchovni poradek a uzndni, Ze zlo je zlem. Je to
boj o dusi naroda."”

Ferdinand Peroutka

Pocatky iniciativ, vedoucich ke vzniku Etického fora, sahaji do roku 1999. K idealim
obcanské spolecnosti se oteviené ptihlasilo svou vefejnou prezentaci v Betlémské kapli v
Praze v kvétnu téhoz roku a v prosinci bylo zaregistrovano jako obc¢anské sdruzeni a zahy na
to - po ustavujicim snému v Akademii véd, zahgjilo ¢innost.

V duchu evropské kultury a euroatlantické civilizace podporuje aktivity, prosazujici
etiku a etické jednani ve spolecenském zivoté 1 v ostatnich oblastech lidské cinnosti.
Podporuje prosazovani a dodrZzovani lidskych prav a obcanskych svobod 1 obcanské
odpovédnosti. Usiluje o prosazeni etiky v podnikani, médiich, ve vefejné spravé a v dalSich
oblastech. Zejména usiluje 0 prosazeni etické vychovy déti a mladeZe, iniciuje a prosazuje
vstup etické vychovy do skol a pomaha vychovou v roding.

K dosazeni uvedenych cili organizuje konference a seminaie, organizuje
specializované odborné sekce, vydava informacni a metodické materialy apod.

Od samého pocatku vidi EF CR své hlavni poslani ve vychové a pozitivnim ovlivnéni
vyvoje mladé generace prostiednictvim Skoly a jejiho plisobeni, 1 kdyZ nikterak nepodcenuje
ulohu rodiny. Proto Forum odzkouSelo a pfijalo v zahrani¢i zavedeny projekt etické
prosocialni vychovy podle profesora Roberta Roche Olivara (viz kapitoly 3, 4 a 5). K tomu
cili jiz nejméné pét let organizuje v ramci dalsiho vzdélavani pedagogi na fadé mist republiky
dvouleté kurzy etické vychovy pro zékladni a stiedni $koly, akreditované MSMT CR. Kurz je
vhodny jako pfiprava pedagogtli pro praci v nové koncepci rdmcoveé vzdelavaciho programu v
rdmci samostatného pfedmétu a k naplnéni prifezového tématu osobnostni a socidlni
vychovy. Je zalozen na prozitkové pedagogice a uspé€Sné vyuzivan v fadé zemi. Lze jej
doporucit také pracovniklim s mladezi i z mimoskolnich oblasti a vS§em, kdo chtéji prozivat
radost ze své vychovné prace. V kurzech nabyvaji frekventanti znalosti a dovednosti,
pottebné k uplatnéni etické vychovy na Skolach i detailni informace pro sestaveni Skolnich
vzdélavacich programi.

Pii realizaci kurzit EF CR vyuZiva odborné spoluprace s Univerzitou Hradec Kralové,
CMTF UPOL a s Metodickym centrem v Bratislavé.

24



Etické forum vita kazdou pomoc a iniciativu, naméty i materidlni pomoc. Nabizi
Clenstvi vSem, kdo se chtéji podle svych moznosti angazovat pro etiku a regeneraci
spolecnosti. Mame za to, ze je Gcelné, aby se lidé podobného smysleni spojili a organizovali
za uslechtilymi cili.

{. Zdavérem

Tato stru¢nd informa¢ni brozura vam ma piinést zakladni informaci potfebnou k
implementaci prufezového tématu RVP ,osobnostni a socialni vychova" do Skolniho
vzdélavaciho programu a do prace $koly. ReSenim je aplikace etické vychovy jako
samostatného predmétu nebo jako prufezového tématu. Nabizi se nam uspésSny projekt
ovéieny V zahrani¢i i u nas, predkladd se podrobné&jsi navodna literatura, doporucuji se
osvédcené kvalifikaéni kurzy pro pedagogy, zalozené na modernich metodach, na u¢inném
vychovném stylu pedagoga a mnoho dalSich pozitiv.

Etick¢é forum vitd kazdou spoluprdci a iniciativu, naméty i materialni pomoc.
PovaZzujeme za prospésné, aby se lidé podobného smysleni spojili a usilovali 0 napliiovani
cilt, které se tykaji nds vSech a které ptesahuji moznosti jednotlivce. V prvé fadé¢ ndm jde o
déti a mladez, o budoucnost naroda. Mame zajem, abychom je dobfte pfipravili pro zivot v
dospélosti. Piejeme si, aby se stali lidmi eticky jednajicimi nikoliv proto, Ze je n€kdo pro néco
nuti, ale proto, Ze se tak sami rozhodli, protoZe se tomu tak naucili uz ve skole a Ze se jim
takovy pfistup stal vlastnim.

Autofi: Marie Novakova, Zdislava Vyvozilova

V Praze, listopad 2005
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Praktické pokyny

Vsechny praktické dotazy je mozno ptedlozit a konzultovat v sekretariatu Etického
fora CR. Bude-li dotaz specidlni, sekretariat vam vybere piislu§ného specialistu, se kterym
bude mozno problém prodiskutovat. V sekretariatu ziskate dalsi informace, ale také piihlasky
do kurzii etické vychovy a na dalsi akce potfddané jak odbornymi sekcemi, tak oblastnimi
pobockami. Navstévy pfimo v sekretariatu jsou vitany, doporucuje se vSak domluvit si
schlizku predem.

Kontakt:

Etické forum CR

U Topiren 2/860

170 00 Praha 7

Telefon: 224 910 008(sekretariat)
E-mail: sekretariat@etickeforumcr.cz
ICO: 70102295

Bankovni spojeni: 6207002/2 700

Radu uZite¢nych informaci je mozno nalézt téz na internetovych strankach
http://www.etickeforumcr.cz/

nebo

http://www.etickavychova.cz/
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